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L M X J V S D

LAS COSAS QUE ME RELAJAN,
ME RECONFORTAN Y ME
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QUIERO HACER, SER, TENER Y SENTIR:

CÓMO TE SIENTES AHORA CÓMO TE GUSTARÍA SENTIRTE

www.autocuidate.com

Este e jercic io  está basado en las propuestas aportadas por
Jayne Hardy en su l ibro "Proyecto sel f-care:  descubre e l  poder
de cuidarte a t i  misma".  

https://amzn.to/3g8Any9

